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ご自宅 で 介 護にあたってい る家 族 の身

体 的・精 神 的 負担の軽 減、 また 家 族 が

病 気や 冠 婚 葬 祭、 仕事、 旅 行などで 一

時 的に介 護 が できない 場 合などに、 施

設で介護を提供するのが短期入所です。

入所されると、食事や入浴といった日常

生 活 全 般の 介 護、機 能 訓練などを提 供

します。短期入 所を希望される場合は、

ケアマネジャーにご相談ください。

Service

てんぽーざん通所リハビリテーションで

は、お身体の不自由な方が自立した日

常生活を送れるよう、リハビリテーショ

ンなどのサービスを提供しています。広

くて明るいリハビリ専用の部屋があり、

医師と看護師が常駐しており、インスリ

ンの医学的 対応も可能です。また、入

所やショートステイも施設内にあり、慣

れた場所でほかのサービスを利用でき

ます。

江之子島コスモス苑の短期

入所では、生活相談や援助、

機能訓練、健康管理などの

サービスを提供しています。

てんぽーざんの短期入所で

は、専門のリハビリ技師に

よる機能訓練の提供、医師

による健康管理を行ってい

ます。リハビリ目的の利用も

可能です。

短 期 入 所 は 家 族 の 負 担 軽 減 が

大 き な 目 的 で す

ご自宅で自立した日常生活ができるように

通所でのリハビリテーションを提供しています

江
之
子
島
コ
ス
モ
ス
苑

通所リハビリ
（デイケア）

安
治
川

阪
神
高
速
5
号
湾
岸
線

多根介護老人保健
施設てんぽーざん

地下鉄中央線

みなと通
大阪港駅 172

大阪築港郵便局
●

バス停
●地下鉄大阪港

●バス停
地下鉄大阪港

天保山公園●天保山大観覧車●

セブンイレブン●

短期
入所

費用やご 利用についてはお気 軽にご相談ください　　　 介護相談窓口へ　Ｐ34

（ 定員：60名 /日）

多
根
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Service

デ イサ ー ビ ス は 、送 迎 付 き で 食 事 や入 浴 、

レ クリエー シ ョン な ど 生 活 を 豊 か に す る

サ ー ビ ス が 充 実 して い ま す

認 知 症 の 方、ご 家 族 、地 域 の 方 の た め の

デ イサ ービスで す

コ
ス
モ
ス
の
か
ぜ
九
条
南

通所
介護

コスモスのかぜ九条南では、たとえ認知

症になっても、進行を遅らせることで可能

な限り自立した生活ができるようにするた

め、家庭的な雰囲気の中、少人数での支

援を行っています。特に一人ひとりの「生

活エリア」を大切にするため、中学校圏

域にお住まいの方を対象としています。利

用者さまのご家族だけでなく、地域の方々

のお役に立てるよう、営業日以外でも「認

知症カフェ」や「シニア料理教室」などさ

まざまな行事を開催しています。 

江
之
子
島
コ
ス
モ
ス
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

認知症対応型
通所介護

費用やご 利用についてはお気 軽にご相談ください　　　 介護相談窓口へ　Ｐ34

木
津
川

阿波座駅

阿
波
座
駅

地
下
鉄
千
日
前
線

地下鉄中央線
木津川大橋

木津川橋

土佐堀川

大阪西郵便局●

セブンイレブン●●マツダ ●GS

★9番出口

●バス停
　土佐堀三丁目

本通り
10番出口★

昭和橋

ケアハウス
コスモスガーデン

特別養護老人ホーム
江之子島コスモス苑

172

江之子島コスモス苑デイサービスセ

ンターは、介護職員だけでなく看護

職員を手厚く配置しています。介護

度が重度になっても利用を継続する

ことができ、併設の短期入所（ショー

トステイ）のサービスの利用も可能。

安心のサポートライフを実現します。

 京セラドーム

172

多根総合病院●

●九条南小学校九条南公園●

●ローソン

みなと通り

九条駅⬆
コスモスのかぜ九条南

●
オレンジ
薬局

阪
神
な
ん
ば
線

（ 定員：12名 /日）

こんなときは、認知症対応型通所介護の利用がおすすめです

認知症になっても
可能な限り自宅で自立した
生活ができるようにしたい

人とコミュニケーションを
とることで

認知症の進行を遅らせたい

（ 定員：35名 /日）

認知 症に関する専門の相 談 窓口を設けています。　詳しくは、P32 をご 覧ください。

詳細は
ホームページを
ご覧ください。 

詳細は
ホームページを
ご覧ください。 
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認 知 症 に 関 する 相 談 を 受 付 け て いま す

ご 家 族 のこと 、 ご 自身 のこと

どうす れ ば い い の？を サ ポ ートして いま す

認知症 
相談

認知症サポートセンターでは、相談内容に応じ

て、適切な支 援につながるようにお手 伝いして

います。

何をするの
だったか？

食事は食べ
たかな？

何をしてた
のかな？

〈開 設日時〉
月〜金曜日の 10 時〜 12 時
月・水・木曜日の 13 時〜 15 時

〈連 絡 先〉

090-8827-4737

認知症サポートセンター

サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス

自 立した 生 活 を 送 ること が で きるよう

リハ ビリを 受 け た い け れ ど 、

通 院 が 難し い 方 へ の サ ー ビ ス

訪問リハビリ 
テーション

Service

きつこう会多根訪問看護ステーションは、西

区・港区・大正区を中心とした地域に訪問看

護を提供しています。訪問看護に精通した経

験 豊富なベテラン看護師を中心に、看護師

が 10 名以上在籍する大規模ステーションで

す。急なご依 頼や高度な医 療的 処置の必 要

な方にも対応 可能。小児から特 定 疾 患、認

知症のケア、悪性疾患の緩和ケアまで幅広く

行っています。利用者さまとそのご家族には

療養生活に即したアドバイスができます。24

時間 365日、看護師に連絡できる体制があ

看 護 師 が ご 自 宅 に 訪 問 して

療 養 生 活 を 支 え ま す

訪問リハビリは、自分でできることを増やして生活

範囲を広げたり、寝たきり状態を防ぐためにリハビ

リテーションが必要であると医師から判断※され、

通院が困難な方が受けるものです。理学療 法士な

どの国家資格を有したリハビリ専門職 種が、心 身・

生活障がい、住環境などを確認して自宅生活の中で

利用者自身の機能 維 持・向上を図りながら、医 療

機関では行うことができない実際の生活場面に即

した能力的な部分へのアプローチを行っていくこと

ができるサービスです。

き
つ
こ
う
会
多
根
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

多
根
脳
神
経

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

多根脳神経リハビリテーション病院  P12 へ

※病気の種類や重症度、発症後の期間などから判断します。

訪問
看護

り、緊急時には医師との強力な連携のもと、

早期対応・対策に万全の体制を整えています。

施設の中では難しいことでも、ご自宅なら柔

軟に対応できます。要望や状況に応じて最良

のケアを提供し、住み慣れたご自宅という快

適な環境で、その人らしく安心して療養して

いただけるよう支援します。当ステーション

の詳細な情報は、ホームページでも紹介して

います。また、日々の活動はフェイスブック

でも発信中。ご利用は、ケアマネジャーにご

相談ください。

今すぐアカウントを
フォローしよう

多根訪問看護
ステーションの

インスタグラムで
日々の活動を

ご覧いただけます

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

詳細はホームページを
ご覧ください。 
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相
談

相
談

在宅から施 設まで 介護の事なら
KHSⓇケアマネジャーに
ご相 談ください

〈 介 護 相 談 窓 口 〉
ご 利 用 に 必 要 な 費 用 の こと な ど

お 近くの 相 談 窓 口 ま で お 問 い 合 わ せくだ さ い

花乃井地域在宅サービスステーション

〒 550-0006 大阪市西区江之子島 1丁目 8 - 44

〈 お 問 い 合 わ せ 先・受 付 時 間 〉 

平日 9：00 〜17：30

TEL. 06 - 6225 - 2662

対象地域 / 大阪市西区花乃井中学校下地域

中央区北部地域包括支援センター
対象地域 / 大阪市中央区東中学校下地域

〒 540-0011 大阪市中央区農人橋 3丁目1-3ドミール堺筋本町1F

〈 お 問 い 合 わ せ 先・受 付 時 間 〉  

平日 9：00 〜19：00 、土曜・祝日 9：00 〜17：00

TEL. 06 - 6944 - 2116

江之子島コスモス苑居宅介護支援事業所
対象地域 / 大阪市西区  ※そのほかの地区はご相談ください。

〒 550-0006 大阪市西区江之子島 1 丁目 8 - 44
江之子島コスモス苑内

〈 お 問 い 合 わ せ 先・受 付 時 間 〉  

平日・土曜 9：00 〜17：00

TEL. 06 - 6225- 2664

てんぽーざん居宅介護支援事業所
対象地域 / 大阪市港区  ※そのほかの地区はご相談ください。

〒 552-0021 大阪市港区築港 3丁目 4-25
多根第二病院内

〈 お 問 い 合 わ せ 先・受 付 時 間 〉  

平日 9：00 〜17：00

TEL. 06 - 6571- 2511

あ な た の た め の 身 近 な 地 域 包 括 支 援 セン ター 総 合 相 談 窓 口 で す 
▼   介 護 や 福 祉 に つ いて 困ったことや、悩 み が あ れ ば ご 連 絡 くだ さ い  ▼

あ な たと 家 族 の 安 心 に つ な が る

介 護、 医 療、 福 祉を 提 供しま す

多根総合病院居宅介護支援事業所

TEL. 06 - 6536 - 8803

〒 550‐0025 大阪市西区九条南１丁目 12-21

〈 お 問 い 合 わ せ 先・受 付 時 間 〉 

平日・ 土曜日 9：00 〜17：00
対象地域 / 大阪市西区、港区、大正区、浪速区  
※そのほかの地区はご相談ください。

居宅介護支援サービスとは、ケアマネジャーがあなたの介護の悩みを解決してくれるサービスです

ケアプランの見直し
サービス利用後は月 1 回以上

（要支援の方は 3ヶ月に１回以上）訪問し、
利用者さまの心身の状況に変化がないかを

確認します。必要に応じてサービスの
変更および追加を行います。

相談援助
在宅介護に関するご相談は、なんでも

お受けします。相談だけでも構いません。
もちろん費用は一切かかりません。

申請代行
介護保険を利用するための申請を
利用者さまに代わって行います。

ケアプラン作成
利用者さまにとって必要なサービスを

一緒に考え、利用者さまにあった
サービスを受けられるよう支援します。

ケアマネジャー
の

仕事 内 容

相 談

認知 症についての
相談ができます。
認知症に関する心配ごとや悩みごとがございましたらご相談ください。

最近物忘れが
ひどくなってきた。

これって認知症？

どこに相談すればいい
かわからない。

お困りになっていませんか？

認知症に関する専門の相談 窓口を設けています。　詳しくは、P32 をご 覧ください。

3 4 35

中央区オレンジチーム
（認知症初期集中支援推進事業）

〒 540-0011 大阪市中央区農人橋 3丁目1-3ドミール堺筋本町1F

〈 お 問 い 合 わ せ 先・受 付 時 間 〉 

平日・土曜 9：00 〜17：00

TEL. 06 - 6948- 6639

対象地域 / 大阪市中央区全域
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介護保険のことが何もわからないんだけど…
誰に相談したらいいでしょうか？

まず居宅介護支援事業所のケアマネジャーにご相談ください。

一人ひとりにあったケアプラン※を立案します。

また、あなたが抱えている悩みや不安も気軽に相談してください。 

※ケアプランとは、利用するサービスの種類や回数を含めた

　サービス計画書のこと。ケアマネジャーと相談して作成します。

Q.1

・居宅介護支援事業所　ケアマネジャー  P35 へ

ホームヘルパー（訪問介護）の
仕事について教えてください

ホームヘルパーの仕事は大きく分けて身体介護と生活援助があり、

身体介護は主に食事介助やおむつ交換などの直接の介助です。対して生活援助は

掃除や調理などの家事援助となります。利用に関してはさまざまなルールがありますので、

詳しくはケアマネジャーまでご相談ください。

Q.2

がんの末期です。家で看取り
たいけれど… 医療や看護の 
知識がなく不安です

看取りなど医療ケアが必要であれば、

訪問看護の利用をおすすめします。24 時間対応で

安心して在宅療養ができるよう支援します。

Q.3

・訪問看護ステーション  P33 へ

退院後もリハビリテーションを
続けたいけど … できますか？

退院後のリハビリには、通所リハビリテーションと

訪問リハビリテーションがあります。

通所では理学療法士等による個別での訓練だけで

なく、集団での体操なども取り入れて、楽しんで

体を動かすことができます。

また訪問では生活の場でリハビリすることで、

日常生活動作をより安全に行って

いただけるように支援します。

Q.4

・通所リハビリテーション  P29 へ

・訪問リハビリテーション   P32 へ

通所施設を探していますが、
どのようなところがありますか？

通所介護と通所リハビリテーションがあり、

送迎・入浴・昼食の提供・レクリエーションなどが提供されます。

楽しく安全に過ごしていただけます。

また、認知症の方が通う施設として少人数のケアで家庭的な

雰囲気で過ごしていただける認知症対応型通所介護も

あります。一方、通所リハビリテーションでは、

理学療法士などによる専門的なリハビリを受けられます。

Q.5

・通所介護  P31 へ

・認知症対応型通所介護   P30 へ

・通所リハビリテーション   P29 へ

短期間の宿泊ができる
施設はありますか？

介護者の病気や休養、冠婚葬祭などにより

一時的にご自宅で介護ができない場合、

短期入所というサービスが利用できます。

Q.6

・短期入所  P28 へ入所できる施設は
どのようなところがありますか？

特別養護老人ホームや介護老人保健施設などがあります。

各施設の入所要件や費用負担などについては、

ケアマネジャーにご相談ください。

Q.7

・特別養護老人ホーム  P26 へ

・介護老人保健施設   P27 へ

・ケアハウス  P26 へ

Q&A
よくあ る ご 質 問
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介
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介
護
と
在
宅
支
援

大
阪
市
西
部
地
域
の
皆
さ
ま
に
、

安
心
の
介
護
を
お
届
け
し
ま
す

Message

介護と

在宅支援
サービス

K H SⓇ き つこう会 ヘ ルスケ アシステム が で きること

施設
在宅支援

医療機関の
バックアップ

大阪市西部
地域に

お住まいの皆さま

健康的で
安心な
暮らし

き
つ
こ
う
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
Ⓡ

　 

基 

本 

方 

針

※
シ
ー
ム
レ
ス
と
は
継
ぎ
目
の
な
い
、

　

つ
な
が
っ
た
状
態
の
こ
と
。

KHS® きつこう会ヘルスケアシステムとは

社会医療法人きつこう会・社会福祉法人亀望会・

そのほか連携医療・介護サービスが主体となり、

シームレスな ( 継ぎ目ない )

医療・介護・予防・生活支援などを

地域の皆さまへ提供するシステムのこと。

地域にお住いの皆さまに、安心の医療と介護を知って

もらうために作られた冊子です。

知ることで得られる安心。

私たちは、私たちの姿を知ってもらうことから

はじめてみました。

質
の
高
い
全
人
的
な

医
療
・
介
護
・
予
防
を

シ
ー
ム
レ
ス
に
展
開
し
、

皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る

存
在
と
な
り
ま
す
。

※

KHSⓇ きつこう会
ヘルスケアシステムが
提供する
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特別養護老人ホーム江之子島コスモス苑
多根介護老人保健施設てんぽーざん

居宅介護支援事業所
訪問看護ステーション

ほか

病院と
予防サービス

多根総合病院
多根記念眼科病院
多根クリニック（人間ドック・各種健康診断）
多根脳神経リハビリテーション病院
多根第二病院

大
阪
市
西
部
地
域
の
方
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

医
療
と
予
防
に
つ
い
て

ご自由にお持ち帰りください

あ
な
た
と
ご
家
族
が

安
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