
 

ほくぶカフェ 

毎月第三月曜日 

(祝日の場合は第四月曜日) 

14:00～16:00 

時間内いつでも 

入退室可です 

「今すぐ必要ではないけど、介護についてちょっと聞いてみたい」 

「わざわざ相談に行くほどではないけど、気になっていることがある…」など 

 お茶を飲みながら気軽にお話できる場です 

 是非お立ち寄り下さい 

地域包括支援センターは 

高齢者の総合相談窓口です 

場所 

中央区農人橋 3 丁目 1 番３号 

ドミール堺筋本町１階 

お問い合わせ 

06-6944-2116 


